o (et

MAUI

'"Wg g He

«0A«0 A | AO«XZJ JEX (O

YQVIU aul U)! & A ) AY )QVIU aul

8 PIDOVPIDO n..AE3 IR@IZABBIROIZP!...X 6 (... Z...A 3R «0 ...« !..."¢ AXARIXEA 0¢AXXJz0(koe xX«X z « x nOP!..x



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

«0 kIl 3A 1 «E%
«0 ki 3*!’ kEZ IR
L

WL AW

P x0zEJ (X270
I[P x0zEJ "E"E®
INP 3400A3

IO Rcg(« AX..z

TOP zXx n . A0Xz3 "'n
IOP A« 23 (&)MAO nOAAO«
IOP "« X!X#9 JEX(0J 3XzJnO x0 n3 *ﬂll"

.ZXZJ'JEX(OJigh@Q?g;-!qus

. Z iR < Q0

PNP O 3 « «0a
POP aR... 40|a0 &a...«k0O
DOP x00A ARO A0 x

POP™. 4z0« X...

2 ..,y.:q._ .

b
8 DIDOVDIDO n..AES IROILABEIROIZPL. .. X o= INCREDOARINER, @ ¢@XXJ20 (ko xX«X z « x nOP!...x



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

@ooz;p%dw%o ~«i° -Va@a °
@ @ N°°5d W/ N

4 ACAN @\5YE8 @ 5

ir i ¥ @ Off °

(89N @5+
OViuK & -i

@V@Nnﬁ«"
N

#u @°gu o0& x » V@@ on Y@ O

-y 1‘ p '\@ ‘-.‘ k4 G U - 7 z o .‘HF‘,, X . du P

? - -.“' T ‘\yf D,
V8 @°§'ﬂ¢ Pl A NN -8 e Pl - N E O -

Vsa@Ya O OV oY 8 58°@° Na O = IO @ NEe8 3480% N©
© 8e«ii® °t5°84° -°@ 8 N©°3 4 8°n°8° -OKCeVINUP %O 0008
© Ve 403 5N @ U88° «°@5 8° Ne«ii®@-+BI@KONY & @3@K -
iVtV8a V@ YEOY N°+@ NY+N °i°n+N°@P \@ BEN-BUNMNNE P

L
n°N n NV@ !'Y°O@ V8a@Y u V8 = V aNd @Ba2a® © 8 Y
N8e @O 8 ¢sNa k A&ANY @ n® ¢ 3 o1 Yef 0° N&U TSI N 3% 4 @548°3
33 4 O °t5°848° -°@ NY*N Y 8 NY° @+-8°NA@ @ @ NYVY8k

EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" QX
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

K
g -~
5 DI o L @ b PR 0 (... z..A 3R «0 ..« !.."¢c AXAR3XEAZ 0 (OXXJIz0 (kca

F!...23ExXzJ 4 E z (QueI® e
P (0«



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

DAKA « & A"QAQ )" tQ)

X 3°8 Reo0cd{de -VEa@4a°3d@ 58 OV OaNODUE@iE 3@| YA@N 8uK «i° 3a O
Reo+d{ds N8+3aNad @ 0aNY VUNE&-VINNK- » 3B OMIOV38@ O NY° 5iie NeN&

« N©° a NY©° 58¢-Na-°@ O i O 0 KINBINMBADY® «@ Nu O NY©° {(je 3 « 3
e 3 N8¢3aNAa iU N°=Y A7VO@K Ul © 5Y8@@56®-N O3®5+NV8° « 3 = V aNuK
© « 3ud O NY° netivli Yo —odbdi n° O 8 NY©° (ie 3¢cP

e NeNa4 -V&a@4a°a Reoca{a ©°80°3 OiB°t NIY8«NDH K Ue« 8K ¢« 3 =VIiINVSE:
ot-Ye O°3v8a O NY° IxNY ¢ 3 PINY -° NVOAO@B I8 @ OB he5¢ K Y& «K NY
"Yauads554a @K " 8NVO«uK k 8°2¢K ¢« 3 NYOBNBNYPEAE -BUE *8u N8+3aNa @ N
A@U* @K «0° 38 O NY° 0aANY U -+U & (BEONPE N @Pf f8PE@VUE *8uU s OVeODC
O+n° 8a@° N «°0 n°3 i -+ 34@Y°@ UBP> @Ka & K3 «iP R 0°n°8K NYa@ °n
e % eN o - @NP AY? @VO+8-¢ ° « 3 55 °855@°N5Yi»NN@NY +5°3 NYa@ -Va@a °
33@50°-°3 X 3a0° V@ - V ANE°@K 2a@6NVBHNP@O NS 38AEOK « 3 28 303 zeNAT
Reo+d{ds @ n°8°a0 Nu ¢ 3 =ViNV8«ii 58+-Na-°@P

4° @N8an° N Y 8 « NY NY° 3005 8 N@-aQag N¥E@RE«° « 3 NY° VUNA-VUN
-~ N8&d«VNa @ O 5i0¢ NeN& o0 8g°8@P &PY-@ NBMODWU°@ * 3 8 OV@NE-°C
Re0+a{8]|@ 5*@NK & ~iVv3a O NY° °t5{ ANX% 4 50-0e@ 8 z*NAaN° Reo*a{a-
N8+3aNa @P u da - 85 8+N&a O a4 N° N& 8¢ GBONAVU@KSU & QuUV° -°@K -«
@ V8-°3 a8 08°35° N@K 0° a8 N -89 N®I®Z@WPAR NovaNd1@ 24n°8@° ~Via e
e 3@-9+5° 4 + ©° a OOVU o°u NY*N aMDA@ISIND n6@3® 8@ 0aANY n+8a V@
oY&U° ©°n°g8 -ig+a a ® aN @ V8 o P

Reo+d{ds -VA@4& ° N 3¢u 8°0i°~-N@ SR@AKA® %K F«+&NuP 18 NY°

- O 8Nda O @o°°N°@@ O " 8NVOV°@° @VDYN &83®5NN K he5. °@° a4@

« 3 NY° nd«8e N @58-° O k 8° O -YVde8@K WYI1@ O Rro-a{d|@ 3°8
ViNA-VUiNV8el Y°8aAN<O°P 34 ViNe °© W@ OWKI DO YANNBANWRNR Reo+a{ds & O8¢
e 32 g4 O O°NY 3@ NYeN 58°3¢N° 5{je« NN Y VYo @@® &8 D NY° °©3v8a O - ©°-
N NY° {ie 33 3N@ 8°@ V8-°@P 0¢-Y @NQFUK  @«8BH@° x°No0°° NY° 5¢@N
NY° 58°@° NK Y 84 O NY° N8+3aNad @ YNIYI°N° @¥~5830a4NY° &4 neNa @ O
N 3euK «ii® 3°3 N O°NY°8 04ANY V8 -Y°eOX@pabl-do@mve @N 84°@PP

4° eag o00°30° 0ANY O8+¢NANV3° NYeN oYo2@{2a ¥ -°KiioR+*8° nAa@4aN 8@ N
e 3@ « 3 0400 ©°n°8 -il+*d N «° O ReoON®{K @R@&3IK 0° @N8&n° N ©°3V-eN°O
e 3 4019« 8eN° NY° a@Uu°* 3@| 84-Y -WWINVEY NF-@K8wadu 00°83a O@P 0On¢
0° @°8n° 4@ * N8A«VN° N Ya@N 8B8uK@5aABa+O-9@®N 8ua 5u+N°P aaNy a Os
@ V8-°3 08 i -+l 08 °8@K OA@Y°8@K@NS8HHBWN-°B@K/ 8° NY+N °n°8u «:?
8°0U°-N@ NY° «°VNu *» 3 « V Nu O NNWO@ @VNPOX@KP - Na@4 ° 8@ N 06VC
O 3K A4N|@ *« VN NY° @N 84°@K NYNY® (i°mNa C@K@%334 N °n°8u 3a@VYP

Fl..z3ExXzJd « & ..« Ez(0«!.....kO( x0 A3K "..EnA«cK(RORONNIX3RK ...« 0JJ% x ¢ Xz!«0 20 ¢...E« «X’k.«zI0IXnnz033K 03"0!X nng XI -
¢..E R a0 !0«A Xz x0(X! n !..z(XAX..z?3 O

3 PIDOVPIDO n...AE3 IR ARBIROIBP!...x 6 (... Z..A 3R «0 ...« !.."¢ AXAR3XEAZ 6 (0XXJIZz0(koax xX«X Z « X nOP!..x



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

WOU-8° « +@@iho ° NOe
@Y ° NK @V@N+d s«aial
v ‘@gﬂvua ‘8U @
@58849N B°@ BU+Nf8e

JYeN ©Ot!
U @V8
P N@ NY.
i@ °00

O @°8na-
*08 @K Sue*N°3

# °8|>L.@K @Nuu°3N _ \ /a?. p ok \ % P g
o VS @aO eNVgo - o NG Vil B oagia (ON8MNBa O DA OK - @
040 °° 0aN YR iPP@ @ n-° NIBEE "OOSBMROEIR. b > NN@IYAVNY® -Y°0|@

4@ -8°Na P R N\
. Ve N 5 5Vi+8 8°7V°@NK 0° o OO0°¥@@2A@F8n&-TK 04NY 6V@N
i N°K » 3°5Y.@3@ -i% 5V8° & 08°838UN@8PBMNS-NE | 58°@° N*Na P

4° ¢8° Y080 N - n-8°NO° e+ ©°t50830° -0 N@+N \@G8V55@8@éa K V50a0N@ u v8 O\
~%{%«8«N°@ NY° «0&- O x*VAEP "li°*@° g°nPYN VNPaP[8° Y 0 0° -« @°8n° u
8°N8°«N 04ANY Y°«8NK @oaUUK « 3 «{i YeP

AaNY 08 NY « 3 O8eNaNV3OK
kU8grsaisiyo 28 [ Y e OK N NV @1 Y.e:0:0

Fl...z3ExXzJ « %'#\Ez(o«!......m( X0 A EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" 04X
iriF . ¢c..E R a0 10«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z?

R
x - r
6 bID (OQF" . &

X0 (.. 2...A3R «0 ...« !..."¢ &XAR3IXEAZ 0 «(0XXJIz0(kgg xX«X z « x nOPI



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

0b. EV

. ] X
3@ APY4°-Nh=@ O u V8
NUo <+ @ONGa-+-4°@ f
(e @ VB/8ONBOeN
"ﬁ-"—--.
«@°+20-

5 o , » Y
S gl ."'rl‘-l‘ ] :

| 8 NY @° @0?:; O u-mf-‘?*@/& 8 VO @58 N K
@° U°@@UU - «& °@ NY° = N&a©° Neig 3002812 Q@ Yo NNIN° @ P
[Ce @ N \LE5NN] .
o JUVINC nOQeB a0
e 8% g0@N V33Ye « 0U@ ¥,
e 328¢ «i°3 °00@ + 38 *@N°3 5 N*N °@
e PPP +3 8° O V8 -Y°0 @5°-4+0@M

. ENA«GK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0OIXnnz033K 03" QX
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

K
bl
5 DI o L - Al PR 0 (... z..A 3R «0 ..« !.."¢c AXAR3XEAZ 0 (OXXJIz0 (kca

F!...23ExXzJ 4 E z (QueI® e
< S (0«



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

5. 0-N°8 @
I\ﬁ-fmay.:au\l *5i-NN°8f

~oq‘ﬁ g” 00 @f N “@N -8 fo OIOY «iB
VNﬁWGH-“O *éb Q93 «VN&fo&j' ?

10 302 eedf «o o of s 3 « OVOROBEU N 55°8sd VA@ES i-f 08°@Y
Se5epusf O8°@Y + O f e 3N s@N°3)= = VNKk

" eaY°3 80- a- °00@f 0dUN°3 x.Va O8°°@PfBL@NCE B NN °@f
x+Va Y°8« ~Y&d &-YV88Ef U ~eli @ V82 VOYK
“ae*ncdlue«i® nq0O

. ENA«GK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0OIXnnz033K 03" QX
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

K
bl
5 DI o L - Al PR 0 (... z..A 3R «0 ..« !.."¢c AXAR3XEAZ 0 (OXXJIz0 (kca

F!...23ExXzJ 4 E z (QueI® e
< S (0«



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

-091@@91 N&58 na3°e@ ©° °80u
@8"'V° a33u°-°-uK @°81
281K @ .V @Neu -+ @

08°@Y « 3 a‘o ,@ﬂv}a@socmo
Y '«dﬁﬁl\hl*iﬁg Y2 ° na8

LK 8 Y. syous
HPNEB ) «d +N& @P 4¢

O -V@K 8 ¢33 58 N°3
s3a®@aN  Y°o°u5 u VvV O°°og

- L2 > .
~V@N &¢° °© V@ 0aNY  UV8 %ad
Y 5Na @ udag°® °O0@K @°-0O 3K SuVIiN8NK5

Na

W

I8 GV Y@ X HNY° . J; 33°@. @M1 5°—|ﬂ'(~)°K8°t@51‘N-Iani9 NB8°«N@ * 2 °5Y@

5G+Na OP

o Chte

EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" QX
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

K
g -~
5 DI o L @ b PR 0 (... z..A 3R «0 ..« !.."¢c AXAR3XEAZ 0 (OXXJIz0 (kca

F!...23ExXzJ 4 E z (QueI® e
P (0«



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

I{{ﬁSAOGDVu @-sU+® 0&ANY
‘aéék AYANO%IOe YO8«O3

bi‘N\'és’r*g@'%ooos 8 n°d
g .30k-r

8-0N1NN° %oo00 2
)

30 o Q4ifS . = ) oV i ) ) wfilr ' o
893 x+V& NO 5°V naen Mo SCNMSIEINOS <80 A@f N N f

@58 VN@ f MN%"” ﬁ.w A W ole & \68BlwMN 3800 @<l-+3 oaN
neO s SiF e 03U ‘Beliok xR g0k

ang enediue«i® 00

!Yv gu N°OOE° @ V5 04NY o0YANC «° @N gefof SOG@NPE » 3 @°+@ -+
OaO@f x+VA Y°8«@K x@ @+0°3 g+0(° "ANNOYE B@U93+-B°+ 38°@ @4 O
« 3 OUVN® %08 =8 VN @Kk n -+ @ VE8OYDY«8PUVRE RS O+8ld-~ O8@
O0°3 8 n°Oe« «VNN°8k

asnedte«tuc 00

EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" QX
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

K
g -~
5 DI o L @ b PR 0 (... z..A 3R «0 ..« !.."¢c AXAR3XEAZ 0 (OXXJIz0 (kca

F!...23ExXzJ 4 E z (QueI® e
P (0«



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

©oU8ANMBWIOE L N +3-u O&ui
8 008 vV K V8a@YK -

Vel B@-ViUNVE-u Oien 8@

POV N @ °ind@® +8V O ViieK

A

PR & 1058958
N*'@ VvB-° i 2
A0u°0a1a8 & iy
. At S
W e P e
g ) qu;4Xzzo«
- 1o e o
LP &

> - A
ey a - 8 o3y Jt:
P, P _-‘ '- . 0 a .—|'u _@"“’.U“ = 'l._-t e T "-.I ' ; N - _*' -—|Ya—|
s ¢U\."1"_U(~)8 V\n - aq@ . ; ! ' E : :
= é 3e N .ae8

OVuu @

U0 (03330 (X 27 0.« g
: % 33 4 f,*"“"‘ R /3560, B NG @ 00 NV
- O i@ _ . 5 OgND o N G @ K
F. o a7 P zos @°8na-oK ok N N I.» «50P QeaY O
: “UVIe@ 0aNY « Yo 350G ON ¥ mV8eN©3

«°no8eO o 3 8_o©io@Ya O @ h- ‘5-:,»-1...."” _ F

“Goe@° NOFf NY° AN° @ (A@NC® *89 @ = @i°NBOOGAIAMS —+ OGV-NVeNO
V8 «°+VNEOViH «VN 4@ U-NO°% A@iis d© 8N NV @NNPEOND 80N O »

Te N
o oy @

-

V O 80°NNe«ii© 353 a4 O °t5°848° -2 NY*N @QVSO® BO@ BT %u N YOe(iNY o ¢
Ye8 uk

W

o Chte

K EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" QX
o c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

M 0 (.. z...A 3R «0 ...« !.."¢ AXAR3XEAZ O (DXXJz0 (kca


http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

2O®I° 8 @ V—L°k ] - VN
t‘lﬁ:%o—a-NY.Y SNRA @

N9 % 80o° [OF™
-Z%{@D@ @oe,,'

—|00@ 8

N\ (A

a -u-3n oaNY Y0

. B . o @yl 7 I hXA x (z v :

3 —ell «°°0  SEANE- U MO, SOl a@Y 8a-°f «

<°s @F N38Nall@F 7V Nk N3 - HaNGgo8°@Y - 8 -

1YeOo@ @g,g_ﬁn,aNY N N f 685k @6 §a ° 38°@@a S k
o Slms O 08°@~ AR ‘

asnediie«ti®c 00 g n

Re 3 30 Qeie0°0@ 8 O8a0GGCE 1°  ++|+NIBAINARAED OS50 Nf +V--YE &f «
5055°8k AeY&d & i° @+V~-°k JeBid- - OB@K«RB«PY Oli+N«8°¢3 OuVN®
08°° —8+-9°8@k 8VaA + "New« ViU°Yek |MN@K Ei83% Na% Ne«li® @eilie3k 18°
ga O« a NT0°" «30k |YOO ~(@EER®a-° @ 0°°N N 824k

asnedie«ti®c 00 g n

F!..z3ExXzJ « & © L ENA«GK(ROPRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ ><z‘ 0 30 ¢..E« «X3k.«zI01Xnnz033K 03" 04X
-~ ErR 207 H0SAT X7 axe0:( X En il sAGHARSE, X
~ylt
3 Pib e A B AR M 0 (.. z..A SR «0 ..« !.."¢ AXAR3XEAZ O (ORXJIZO (ke xX«X z « x nOPIS



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

358-°3 {1 =0 N° 5°Y 04NY 2°048 4 ° NléN@ @28m°3 0ANY UONNV-©° =
e 3 {1 =l Y°B«@

~ A L4

aOO0gn e
aAYo@° aN° @ +8° - @A&3°8°3 58° 4V + 3 NW®@MNS 383 «V3IOO°N 3Ve N
*80°N nNe8ac«aUaNU 3 «333Na <0 Ue« 8k

EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" QX
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

F!..z3ExXzJ « & L E z QIR kO XU K
J'ﬂ#

aaimwo ¥ 1
r

WX O (... 2...A 3R «0 ..« !.."¢ AXAR3IXEAZ"0 (OXXJz0(keg xX«X z « x nOPY


http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

0N 5 °@® 'ossw@-@_aﬁ-m 0aNY i nof
i A -
18 @& 5u°unitve @@-NO°-N&
N N~ oN @P @ GERa%

ﬂt{.}-r

£5°85° -°@k

e (033 NE ¢
BN B o« N UT5 TR
@ :.1.. . . Q0 - a.. o
@K 83

za.0@ O 33, u AN

2 o 1 ’ e o)

0 & N 0~
~
0330 «A EJ«T

V-'.

M y y : | PR B ¥ . fo <+ @O°3f
S Nasouu OV NRZE8 8 ay-v : 0F 6 = e ]
08°24° N@ « * @N - PP 9% Mok« @ 5 «°88 U
« @° O leme f_iVO«®88U AsViaalresa s :
@ e

Z @Y *2°8u !8°«NAal ®e N8¢3aNa <0 N V-Yf 0 5¢8N °8 08NY z @Y -
O 8 ~V@N oY i°%4a 08°38° N -+pg°@f ~VEN-HB@NQ@Kk @BO°-N O 8
—°0°«8+Nd @ 8 @5°-4+0 N VaY°@f z°@W—\@ YND@ EEN @+*B 04N Y
4 N°O8&aNu « 3 Ou+a8k

(o (et

Ag .. EnA«GKRORONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3®k.«zI0IXnnz033K 03" 0@X
¢...E R a0 !10«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

R™Me X 0 (.. z...A 3R «0 ...« !.."¢ AXAR3XEAZ" 0 (OXXJIZz0(keg xX«X z « x nOPL



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

- BeNa«l®° g *NNe- 0 LY OO o@PNV5 OPRIUU
@°8n&a-° 8sN° i@k

U°°@‘&.§__N‘§Nﬂ__Y-N ke O° "“t'.{ o iN-'«'JiJ',ﬁ "fb—ﬁN\'(
. y :

o ORI e o °8kO ke O° 4a-N

(s (et

EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" QX
E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

F!..z3ExXzJ « %'#_Ez(0<<!......k0( x0 X

WX O (... 2...A 3R «0 ..« !.."¢ AXAR3IXEAZ"0 (OXXJz0(keg xX«X z « x nOPY


http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

- ast
°© BAHY<«8EN@ O 5U+ N %

o B T

V- VE@UEL g O ¢+ & e

O 8 V8 n

|

Ra

)

V8. -

- gErOc80 0@ «89 g [ a° +8°
' “do.u@ Y55 = Ule« 8« NOTOEN Yoo VSN 6 @ odNY u V8
@5°-40a~ 8°7Vvage ° N V8 58a-° QNG Dli RN W8 —~a G YalY

7VsiuaNu a4 08°33° N@Kk

(s (et

F!..z3ExXzJ EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" QX

o EZz(0«!....kO( x0
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

« &
-s-""'r"

5 ai;wo ¥ 1
y

X 0 (.. z..A 3R «0 ..« |.."¢ AXAR3XEAZ 8 «(0XXJz0 (kca


http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

AN ° N N -8°.N&a O
# 8@ NPN8°N u°°3°8@ V@N @N
tauO}a—'; @@a«u°P a° @Ye8° N
\(;’-nouvc’ 0 ._i_V‘8 Na °K U«

'

°© V53eNIIN V8°5)8]§—-&><-Vé@"‘\F‘é7V° 8°sliaNa&a°@

°n-N°3K 8M°
4n° 58 3V-°8@P OVBEPICYy

\ AN

i8Vuu NN
N°eg8 «V3QDo

@N o- Ul =
@@;tho AA Y& X
* 3 @NUU®3 Ne«iio@-+5°@ -
°t50834° -°k ‘h\. 'P-.u.. .
e 0t5e+ 3°3 Aecii®@-+5° 3NuGa O @ 303 - NEL0 4 ° @f @°8n°0+8°f
352 8 ol 0@ V@ N 00°8 NY®° 23 @ Nu @& fON.°« 8 Ml @@0 33°@@..0 8 « u @°
NYeN 3°@°8n°@ °tN8e+ «°+VNu « 3 & N° N& Kk e
e | Ules« 8¢N&8 @ 0aNY n -+ 8Na@+4°08N »85Me°8a O 0aNY 80°% & 3°3 xeVa
e 8NA@°* @..«°°g°°5°8@f «+g°8@f «VN-Y°8@®#F 2 3vV889QAr8a O@ oYau° @V55 81
VB Ao e ad TR

DRSPS 0 -2\O ¥ %90°a5°8 N°4
N @8 WIS Ae if gV 3o N

AYo@©° V53.N°@ 8°0Oi°-N V8 - N& V°3 8@8°30-8 NYd@Mul 4°08° Y 8°3 N go°5
- % -8°Na O @ ViOVviuf VvVsa@vYa O 8oNBNYNu°vIedars @ V O 8 u V8 @V55 8

EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" 04X
c..E R a0 !0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

5 Dimwé PG o, LN PR 6 (.. 2. A 3R «0 ..« !.."¢c AXARIXEAZ 0 «(OXXJIZ0(koa xX«X z « x nOPI

F!...23ExXzJ 4 E z (QudI®S kO X0 K
< S (0« (



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

g Ty i

«*N°@ 8o ((Lj 508 %N 55°5% 5708
Ul 8*N°@ & -lUV3° {iec 8f O 3 - @N@f+a O08°34° N \Y;
nVt® 8°eg0+@N & -uV3°@ OVil @°8né-@VY°8O0°OO@ «NYack
nvte (4 °8 O°«NV8°@ + ¢55°N&+°8f 519HNPF+N® @°BME-°Ff « 3 GAOYN Ne«ilio@
fi°c 3°00%3°8n° 8°gO<@N 8°7Va8°@ @W508NCIB O'@B2®@P8Nna O « 3 ~ii% %V5f
V@N «° 54893 0ANY » @-YO°3V(i°3 35 °Bn@A8@AE5-®ENY O 8 58°5k
i%3eu 4 a4V « 28 O 8@ 8°7V&a8°3 N «N-S@%BANS®
33 Aa@N8eNa 0°°f 58 -°@@a Of Netfeti# NSAMA «3i°
"U%e@° 8°0°8 N u V8 - NB8+e-N O 8 ONHAIRKB @ + 3 3°

o <K\

" EnA«GKRBBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zl01Xnnz033K 03" 0#X
B..E R a0 10<A Xz x0 (X! nil, 2z(XAX.. 23

F!..z3ExXzJ « L Ez (0« KO X0
o

v
5 PID o AT

X0 (... 2..A 3R «0 ...« !.."¢c A&XAR3XEAZ" 0 (OXXJIZz0(koax xX«X z « x nOPI


http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

80583~Lﬁ@0 & 8

' Nr8°°8m wao ®
N oaNY, u Vk

V (0w g ‘* , __ & R )
6 °8 00- o A | : : YN Ne«iio@-eE
« NO3 301 (%308 @ @°8na O « 3 -

2 V5T V@N «° 5-5180 (ig ..---'r. 8 0 8 58°5k
i%o3su, & « 78 ONA@PBOTN %S 2 | 8°
3 aE@ *'“Na O °oINE - ame itk ¢ 7 NPGE oA -8]0

S3aN& -0 8°7V°@N@ Y V8@ OTGNRE@NORD +3°
i°ce@° 8°0°8 N u V8 - NB8+-N O 8 ONMAIIE8 @ + ® 2°

(s (et

F!..z3ExXzJ « & Ez (0. KO X0 . ENA«GK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0OIXnnz033K 03" QX

c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

WX O (... 2...A 3R «0 ..« !.."¢ AXAR3IXEAZ"0 (OXXJz0(keg xX«X z « x nOPY


http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

r

t b

aﬂ@ﬁ' 1ag° ~Ui @98N A0 @AV OV |NV
J0 Ogdfobggh% R0+ a{ a8 =@N &N

e J8e NVaNaa.@ ... n}_,.f A e O O8+NaNVS3©
O 8 °t-°uu° N @°8na—|°P 3y UV OO (oW @8 £.8858°-3.Na O 8 V8
“Y°O@ 3 @N+OOK » u *33aN&a -0 OBﬂEIé.—U-UO&N"@& 3 opno {uy
3A@N8a«VN°3 ¢ O NYO NO° «e@©°3 Y VB°Q@ AYN@S B@ 3a8°-Nuu
@V55 8N NY° Ye830 8ga O 4 3ana3Vei@ »W°«8a & @@ A°Ei+n 8 N
°n°g8u °«(iK -8°Na O °t5°84° -°@ NY-M8 BaN8%ANY3u3a 4 O O -0@P

o Chte

EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" QX
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

- 3E 8 et 4
g -~
5 DI o L @ b PR 0 (... z..A 3R «0 ..« !.."¢c AXAR3XEAZ 0 (OXXJIz0 (kca

AL O S
P



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

L5 ¢ 03 ke w2 \/@K 3o@ao
T i
Q8 ° N8 °J3‘@|@#3°A : O@KU°

R34 \/ 5 b‘33«°

0 Q

%8 no-@ :
O%;UQ_(A)N n°s@ -« B S
O@Nyc}ué:, "}_;ogo n}j‘.,,‘ o o > i
@5 Ne° V@ Ou 8«iims8 -SU@ vu--'~“@vs CYSLE P
N ©8a-Y NY° °2°80u O u V8 8°N8°«NP
e x*88°Nad O @V55 8NK & -~iiV34a O +=-29@ @ NV «8@ 283 °oyip
GANK « 2 5N& i 58 N& *05 @N@ Y+ VP& @P~4a+i -
e ABV@N©°3 8°0°88+@ N 4@1iU* 3n«@°3 & Q62BN 8@ N 80°8@K
@ V 3 Y°ei°8@K Oi 8a@N@K + 3 8°P

(@}

Fl..z3ExXzJ « & - Ez(O«!....kO( x0 Ag . EnA«GKROBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ XZz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" 04X
£ ER 30~U0TCA™X 7 g0/ (1L Rttt A CTANE S 78

X6 (.. 2..A 3R «0 ..« !.."¢ AXARIXEAZ 0 (ORXJZ0 (Kga


http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

w"llr
snmx/O@ 1Yo O0@P

A8 iR ﬁ%g;pozvs

ar

@3- sAN-YS _
BauNegos 0+N°8 b V@MW Y a NP
. AgenoliesdP@e@ O 8 GulimODs BT gl p 5 Q5
¢ 1VA022+8° 8 5°8@ i@ @a@N: -° WN@YAE P V(A 8

e 333NA& 0 Y V8@ 40 °n° N@ 8V n°8 B VY h@&iPeV 8RS N
YxOVY V8 O 8 -Y°0@ + 3 YOIVY V8HO %03-@@5@u|v3|~a@bl< BE/
ieN° ©°+ii @N+8N N& °@cP

“oe@° 8°0°8 N u V8 = N8+-N O 8 OVANANB®FR® + ° -

Ua-e«

. ENA«GK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0OIXnnz033K 03" QX
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

K
bl
5 DI o L - Al PR 0 (... z..A 3R «0 ..« !.."¢c AXAR3XEAZ 0 (OXXJIz0 (kca

F!...23ExXzJ 4 E z (QueI® e
< S (0«



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

- & "
QR NV N0

ve5egaofn 8
p .
& +20° NVB°k RO% a8 G

F

ot5085° -°@P )
e IVON gl o 5. ONEEE GROMINTE S I @ © Ko~ ABN=E @ - 8

b S OIN L B @)

Ren® @ °NYa O °0@° & &3 hV@N -@ofV838@NilN * +g° &N

(s (Cegs

. ENA«GK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0OIXnnz033K 03" QX
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

Ye55° h

X 0 (.. z..A 3R «0 ..« |.."¢ AXAR3XEAZ 8 «(0XXJz0 (kca


http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

akl

N ﬁ'@'uO-s@k Vo V8@ - 09
°8 Noe «g8° 58 0°c@@4a i -
%@@a N2 e« VN oY*N @°
0 R V8 o°33a§ﬁ LECUR° n2 i O
O« desN& 5 og i AY s @ us\V ku8e + 3 N° hh
A N OW O 0aNY L) _ e
;f,ﬁ - - ] . !

K

,_.,3 Y08(N°' O
qu{3Y° 'U@ /o {

—:‘1;.'_ @ o plf N : : o

i‘VOYNOSO@ = 580'

-

"X Y @N °tN° 303 8ON8OeN@ o\ T, 2 Y-enNYo I«&jze"ﬁ Y 8 °@ n°8 NY° 5:@N No u°
Neg?o@ —-¢8° O V@ @ o0°UUf ~VUNANM°@5Y 8P E(i®X NFON°@N@ *8° @ 5U°@°3 o 3
VBNVS8°3 «u NY° O 3 ¢ 3 YO8 NO% k AYC? n8NWAVIMLOt@C°UU° NKke

W

"Ku8s 0°@ @ -~ 3¢Nd O N u 58-0guU °+NY® @NUNY @keY%s3 O NY° 8°N8°«N N ° @V
@Y° Ye3 O 3 O 8 NY° 0°°g NY*N X 0 Vid ¥k @@ n®8u *558°-8d+Nan°k AY8 VOY VN |
*N° oeu 8° NYe X NY VOYN X o Vi3 » 3@n°® NB&E°33@ X Ye+3 ©°n°8 Y3 «°0O 8°k 3Y° &
e 003 Of ~8%¢N&an° -Y°O oY X YaOYiu 8°- ©° 3he

EnA«cK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0IXnnz033K 03" QX
c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

g ¥,
5 Dimwé W W ; PR 6 (.. 2. A 3R «0 ..« !.."¢c AXARIXEAZ 0 «(OXXJIZ0(koa xX«X z « x nOPI

F!...23ExXzJ 4 E z (Qual®S kO X0 K
< S (0« (



https://www.google.com/maps/contrib/113276440088829910986?hl=en-US&sa=X&ved=2ahUKEwifj4rg15qBAxWpS_EDHWc8AnAQvvQBegQIARBH
http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

IE

L .s)“

"J\"j

‘-;x |
superfood for the soul

MANGALA‘ : 9;15

©_ YOGA

» i, i
= o
; - “ P2 =
£ ¥
.
¥

SOCIETY

PROJECT I %

KORU

“ L ENA«GK(ROBPRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X%k.«zI0IXnnz033K 03"0
wE R a0 10«A Xz 0 (X! nil, z(XAX... z3 4

Fl..Z3ExXzJ « & Ez(0«!.....k0O( x0O A
3 DTg
¥y i

6 (... 2...A 3R «0 ..« !.."¢ AXAR3IXEAZ 0 (0OXXJIz0 (kcg
% F


http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

53 - 5
6. Yo% 0 ' NV.@ 1Yo0 @1 «if
5:@@a O 8408 %N %o N-ec
VINUK -i-s8 O NYoBY @
2a@Y oaANW @ ViuOVi & N° N

Mlghe e PVia -8u 07V8 °u ¢ 3
EED n NV@LILY°O"@ -8°«N°
. ﬂ?j lé ,\’.t‘ P f N k
= 0 [] 0« GRS v «a gﬁaNufH8°-Na

!

Y@ 'Y°O
BNa@NB8u
@°°3Y

&Ya Of « 3 8on°
SIS . O e @Y ©

9¢3 YOO «N n NV@ !'Y°OC(©
Y°8 in° O 8 U -l E@M@8Cao SN @Mssc 3 Of SFO 8-0a O 04N

O 8 ViNA-ViNV8el OV@A 1. .°@5°~a+Uliu XO3aN°88+ °« -Vi@

V 3°8 ku8s 8« «ii® O 8 n°8 @°n° uPe8@ °* ° 8°-° Nibu -°8N&a03

O 34 _eirafle@is -8-ON@ @ VUONEE: i@\ NY*N Y 8 « NY I
‘ 4 neNd fNY VOYNOViiuu & N°O8+N&d O @V@N+4d +«(i® °N@

«8 NY@k R°8 3a@Y°@ 8°0°-N » 3005 g8opogo -0 O 8 NYO° {js 3
RSN R @ T NS vea@Yad O « 3u « 3 @5484aNk

™ .
-

1 7

F!..z3ExXzJ « & Ez (0. KO X0 . ENA«GK(RBRONNIX3RK ...« 0JJ3 x ¢ Xz!«0 30 ¢...E« «X3k.«zI0OIXnnz033K 03" QX

c..E R a0 !'!0«A Xz x0(X! n !...z(XAX..z3

5 DI wro Al l-Hl PR X 0 (... z..A 3R «0 ..« !.."¢ AXAR3XEAZ 0 (OXXJz0(kcg xX«X z « x nOPL


http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

U)VQ Q a4 gk"a

Xu 5@ @ a 080 3Ye@ «°° « 1a0°u O 6 V
4 N8a-+N°iu o n° o0aNY °t5°84a° -°@ O8 N8
Y @5aN+iaNuK « 3K @N a4 5 8N« Nuukaa Qu
O 8-° «°Ya 3 n NV@ !Y°O@ + 3+ 58 V3 VN3Y°8
e 0eU N Ye8 &d¢° uy 3°n NA N =VUE *SuN8BN
u@ « 3 i°@@ @ O NY°8Y 3P

[@))

Rend O -+00° xeVA Y ©° O 8 n°8 ¢ 305e30K 3N
-ViUd *8u li* 3@-+5° - N& V°@ N & @8as8° °
-Ye 54 40 @°@ -+u a 08°3a° N@ N @Yi 0-+
30(184--8°@ 4 OV@©°3 04ANY U Yo @5a®aaNBiou
N «8a O O« atda°@ -u @°8 N O°NY°8 N¥B°VO
%« @P xu ~Via «8u a4 Ouve -°@ @5« Gi8 u
8 N@ N NVY° nda«8¢ N Ouen 8@ O 3 VNN8e@ N
°84-+K clioeu@ YalOvyuadyNa O NY° «Ma--u
NYeN xeVd 4@ + 2 YaOYuaOvYNa O i -l O«8 (
« VNA7V° (I =+l 58 3V-N@P AY° 33a@ YN @ i @8
6 V8 °uK «u° 3a O Na °i°@@ -~i-@@4a-@ oaN
Ovaa @ N 3°0adOYN °n°8u 5¢i+N°P

xu O 8 ¢l =~VUA *8u °3V-+eNa «°O¢ <N nYK 83

O Ul 0°3 «u » & °8@4&n° °t50 8+N4a Oa @°3 4

Y GA@N&a- VN8ANA K uV8n©°3&d- - ga OK » ?

0803-8+ONa OP 4aNY n°8 No 3°-3°@3BuUNY?

4 3VA@ANBUK X 8° ¢& 3033-e¢N°3 N =8¢0 ®aNY “N
V8a@Y « NY NY° « 3u « 3 @ VUP

@ u o Oe diu 08 0@K n NV@ !Y°O@ i@ (
u8 i° Ye@ °n Un°3 N 584 8aNa-a O «caud -
o Y °P avau° X eu N «° -8<0ON&a O °n@8uC
X|n° Ye 3n@°0°-N°3 ¢« N O °t=-°5N& 0 -VYO
© « 3u uU°NY @ «35-@@4a P A O°NY©°8K o0° 3
°el@ NYeN ¢8° N (Uu 3°08-8 V@ «¥WNO&ill
4 N°Na P NnNV@ !'Y°O@K 0° @° Ui°@@@8u
°t-°({° -° 0ANY O° V& © 08 NYK =-8°«Na O O
-0 N°8©°3 35 4 O °t5°84° -°@ NVYeN ¢8° « NY °Q
e558 e=Ye«i{i°P

AY°NY©°8 u V|8° ii g4 O N -°0°«8¢N° «4@ 5% 4
@e*n 8 « NY VOYNOVUUuU 58°5¢8°3 ©°e(j 0ANY i
n NV@ 'Y°O0@ O00°8@ « V a7V° °t5°8& %@ NY
7VeidaNuK O« dluK « 3 NY° °@@° -° & ©O&aP
NY° « NN O uyvY°e8N O 8 @Vv55 8N&a O v@\VN

z..A 3R «0 ..« 1.."¢ AXARIXEA ®4AXXJz0(kee xX«X z « x nOP!..x



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

3 PIPOVDIPO n...AE® IRMILABBIROISP!I...Xx 6 (... z...A 3R «0 ..« !.."¢ AXARIXEA ®4AXXJz0(kceg XxX«X zZ « x nOP!...x



http://lotuschefs.com/
http://kyramirianbramble.com/

")yBa" aQQakE Q) ua )

(°«8 1Y°OK

XO u V|[8° 82«33 O NYa@K u V|[8° idp%8a@@3°°58uw0V¥« YN 58°@° NeNa K
58°-4@4& K * 3 NY?2 «e8N O -8°N&a O Viad+80 ®NB%ZA® —\@jOV@N Uag° X :

3 u V|82 8°@°¢8-Ya O Y o NY°8 =-Y°O@ H8°@ONSAYP@j6V@N d0° X
N 3 M

On°8u ©° V 5¢-g°NK 3°@a0 °0° © NK « 3\58NVB8° Q1 @ N&B°° Y°8° 0@

Yo 328¢0ON°3 «u ©°P X 3°@40 + 3 aV@NA@-°u@AU@KNaY-uv3a O u o°«@a4a
«e@O3 n°g No 3°-¢3°@ O Ye 3@n O°t5N8¥E® —V & +8u o 8U3P AY°@®°
@u@N° @ 8°0u°-N u°-8@ O 8°04 54 @ BIBAAENON@NIVAMNANE® « 3@ O

U i -e0 *8@°N & x+VAaK oY&AU° 8° «4 &4 OBNNPGUN- @V@N¢+4a +«80aANuUjO ¢
u@°0OK O 8 u N° K 30 8 u-u0da° N@P

X «°0d°n° NYeN °t=°0{° =° «°08 @ U 8@N°®DUBRNX¥® @@E°8Nn°3P AY*N|@ 0
558 «=Y °n°8u N V-Y5 a NjO8 NY° OaggrNNaOaAN.-NYE O& <0 @o0°°5 O
NY° gaAN-Y° joANY -¢8°K 80« dc¢eN& KeN3E@YNDUR XY 8 NY° OVe@N@
oY a naN° v@ & N NY°4a8 tan°@P

X 333Nd N «°3 O « no ! 83 Uov i MBBMENA+H 2Z&VUNe N IYOOK X| e«
30@40 °8 04ANY « leiil 8N@ J8+5Y4- ("@AQ0A°BNEBIDENG® -4 ©34-
*8g°N°8K « @ *lill «V@4 @@ 0 °8K s+ 3e5p00@aNP %8P X U n°

- Ule« 8eNa O o0aNY O°ul o ~-Viad «8udPBiNEAR°@ ¥a OON Yous5 -YeO@ U
uV «vau® @N8 OK <1080 °* «V@3 "@@@KIOVida @NE-TBK ° V

3opnog 5 0 NK +8g°Na OK «8¢ 34 O « 3 8OROX8U@ U *3°«li° 58 08 @K
N° 5(+N°@K » 3 «V@4a °@@n«Vauza O Ovazc@P

XO u V|8° & @548°3% «u NY° 80+« deeN4d O RNY¥A@NS-NENK X|3 GG n° N Y°
08 u VP X|n° O N » N8°+@V8° N8 nPend® BN@°WSY%e@NE ° N 5V«id@YK
4 @N°«3 O @°°4 O NYZA@ 0 89 - 54°3j«@<¥O @°YX55N&N° u V N 5¢8N °8
0aNY ©°P

N°N|@ V50a0N °¢=Y NY°8|@ o0 89 ¢« N8VAWANNYYA @D BEA®uU » 3 VNV«
@V55 8NP ¢ V =¢ ©°t5{(3 8° u = «=-Ya O 6088 @@BKN® 32 -i-@@°@ °*N
PUBe A88e «8e «i°kik 8 ©° &0 © 348°-NiUu N «i Yeil NV@-Y°O@P~ P

AaNY (i n° e« 3 3 @ 0&3+8aNuK

ku8e xa8a- 8e «(1°
IYoO | 18°«N4ane°

5 PIPOVDIPO n...AE® IRQIE AEBIROIZP!...X 6 (... z...A 3R «0 ..« !.."¢ AXARIXEAZ 0 (OAXJIZ0(kog xX«X z « x nOP!..x




